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Capitolul 1
Nou-ndscut

A trdi inseamnd a te naste in fiecare zi.

Antoine de Saint Exupery
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1 ianuarie

S-a mai dus o clipa...

S-a mai dus un veac, un secol, un vis... E timpul pentru
altele noi. E timpul pentru alte drumuri. E timpul pentru o
schimbare.

Seara de Anul Nou e decisiva pentru intregul an. Creierul
lucreazi la noi dorinte, obiective si idealuri. Daca timpul trece,
de ce sd nu trecem si noi prin el? Nu putem stagna, nu putem
ramane la aceleasi prioritfi. In cel mai nefericit caz si valorile
morale se schimbd. Schimbarea e inevitabild. Sau, in cele mai
multe cazuri, ar trebui sa fie.

Si ne gandim... ce ne dorim pentru noul an? Ce-am facut
timp de un an si ce dorim sd schimbam la viata noastra? Suntem
fericiti? Suntem impliniti? Am facut pe cineva fericit? Suntem
iubiti? lubim? Suntem decisi? $tim ce vrem?

Timpul ne-a bétut la usa. Suntem unde trebuie? Sau ne-
am pierdut?

O privighetoare se opreste la fereastrd noastrd. Nu, nu
¢ a noastri. Nu am ficut nimic. Nu avem nimic. Domneste
doar iluzia ca detinem... detinem doar praf... praf care se
scurge printre degete. Si oricdt am stringe pumnul, scurgerea
e inevitabild... praful e timpul care se strecoard prin albia
vietii. Si pleacd, si aleargd, se ascunde si se strecoard printre
anii tineretii.

E dimineat iar. Dorinta a zburat in Univers. Conducétorii
lumii o dezbat. Rimane de vizut dacd va deveni un proiect
acceptat. Iar dacd nu, nu e nimic, va mai trece un an... Unde
suntem? Unde ne-a ldsat anul ce-a trecut si unde ne-a gasit anul
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prezent? Incepe muzicd. Ne cantd viata. Refrenul pare atat de
cunoscut. Sa-1 schimbam? Sa ne trezim mai intdi. Ce scurt e
totul. Ce repede se misca totul. Muzica e att de veche...

2 ianuarie

Ceva nu e in reguld. Sau poate totul ¢ atat de in regula,
incit nu pare. Viata se intrepatrunde cu moartea. E ciudat cum
de se Impacé una cu alta.

Cantece de bucurie se aud in apropiere. E o zi de aniversare.
O fiicd, o sotie, 0 sord sau o viitoare mama s-a nascut azi. lar
cei dragi 1i sarbatoresc ziua cu euforie. Aniversarile nu sunt
altceva decét o dovada strictd a trecerii timpului. Si ce dacd
e 0 zi de nagtere? Ce e un om intr-o multime? E doar o viata.
Efemeritate. Maternitatea trebie sa fie plind de nou-ndscuti. Si
nimeni nu le sérbétoreste ziua.

Pe strada, in schimb, un grup de oameni merg in spatele
unei masini pline cu flori. Cantecele de jale se fac auzite. Un
om s-a retras din viatd. Poate s-a intors in aceeasi zi in corpul
unui copil nou-ndscut din maternitate. Sau poate a plecat
fericit. Cine a ramas in cele din urma in singuratate, el sau cei
dragi lui? Care e rdspunsul? Viata sau moartea?

Noi, cei din exterior, daca ar fi sa ne alaturam unui grup,
pe care l-am prefera? Pe cel al petrecaretilor sau pe acela al
indureratilor? Dar grupul nostru cum e? Suntem datori sd
participdm la sentimentele celorlati sau sd riméanem doar la ale
noastre? La urma urmelor, facem parte din multime. Rdmanem
insd un intreg. Ne putem bucura cand altii plang, asa cum
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plangem cand altii se distreaza. Viata fiecdruia e diferitd. $i
nu putem si trdim decét propria viatd. Sustragerea din ea ar
fi inutild. Un demers fara capiat. Pentru ca ajungem mereu de
unde am plecat, indiferent de trecerea timpului.

0

3 ianuarie

Chiar dacd un an nou aduce schimbare, poate chiar
maturizare, imi propun sa inaugurez anul acesta cu o stare de
bine, cu optimism si incredere. Si cine poate exprima binele mai
bine decit zen?

,,Acum, incepand din aceasta clipd, trebuie sa sap in mine
fAntanile bucuriei”, spune cuvantul zen. S& ma bucur ca un
copil de fiecare clipd, ca si cum nu ar exista nimic in afard de
ea. Doar eu si clipa... pdnd devenim un Intreg, pand ajung sd o
ascund in mine. Caci zen e infinitul ascuns in fiecare dintre noi.

,JEternitatea este ca oglinda prinsd in cristalul clipei”
(Henri Brunel). Si, bineinteles, nu putea lipsi si un haiku
specific Anului Nou.

Intdmpina viata
precum un copil
Anul Nou
Kobayashi Issa

Pentru un copil fiecare zi e o altd viatd. Totul e nou si
interesant, iar tentatia de a cunoaste totul e prezentd incad din
primele luni. Nu vor decét sa priveascd in jur, sd atingd, sd
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pipdie, sd muste... absolut tot ce prind nou in méini. Acesta e
inceputul cunoasterii.

in timp, evoludm prin simturi, prin dorinte, prin capacititi
multiple. Bucuria unui copil la descoperirea unui lucru nou
este inegalabili. Nici micar nu conteazé cat de nesemnificativ
poate fi un lucru, descoperirea lui naste o Implinire inefabila.
E uimitor citd bucurie nasc uneori lucrurile simple, si catd
inocenta le caracterizeaza.

Unde dispare bucuria puerild? Cum de, in timp, ne
pierdem aceastd capacitate de a ne bucura de lucrurile simple?

4 ianuarie

Ceea ce aduce cu adevirat schimbarea este doar dragostea
si moartea. Am aflat acest lucru nu att din intdmplarile traite
de mine, cat si din intdmplarile altora.

in Sicilia am descoperit ci dragostea eternd existd. Si
nu mi refer la dragostea divind, ci la dragostea eternd dintre
oameni.

Intr-o lume in care sentimentele aleargi ca apa unui rau, iar
adevirul dispare ca praful dupa ploaie, iata cd dragostea exista.
Doar ci nu toatd lumea o simte. Dar odatd cu constientizarea
acestui fapt se naste speranta.

Am intalnit o doamna de 90 de ani, din Trapani de loc,
singurd pe lume si singurd intr-un apartament imens. Toatd
familia i-a murit de tumoare. Mai Intéi parintii, apoi fratii, apoi
matusile, verii si in cele din urméa a rdmas singura. Ceea ce m-a
impresionat cel mai mult a fost povestea ei de dragoste. Nu a
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fost cdsatoritd niciodata si nici nu a avut copii. A fost logodita
timp de zece ani cu un reporter distins din Catania. Se iubeau
enorm i se potriveau de minune in toate. Erau conectati
deasupra lumii materiale. La nivel spiritual, intelectual,
cultural, sentimental erau ca si suflete-pereche. Si cand credeai
ca nu mai existd un asemenea concept decét in teorie...

Insa, povestea lor nu a avut un final fericit. Cu o zi inainte
de nuntd, el a murit intr-un accident de masind. Se spune ca,
fiind reporter, cduta informatii legate de mafie, iar aceasta
i-a Inscenat moartea. Bineinteles, nu a fost dovedit, dar cine
stie cunoaste. Catania este paradisul mafiei. Si astfel, ea si-a
pierdut marea iubire. A suferit mulfi ani, dar, cu toate acestea,
nu l-a simtit niciodatd departe. A incercat in timp sa cunoascé
alte persoane si sd-si formeze o familie. A cunoscut mai tarziu
un domn minunat care a vrut sa o ia de sotie. Oricét de frumos
se comporta si oricat de mult tinea la ea, ea nu a mai putut s
iubeasca si nicidecum sa-1 inlocuiascd pe logodnicul ei plecat
din aceastd lume. Golul din inima ei nu a mai putut fi umplut.
Si de atunci e singura.

Tubirea adevirata e unica si nu se repetd. Dovada ne este
povestea acestei stimabile doamne. Desi e la o varstd destul
de naintata, spiritul ei inci e tanar si e capabild s se descurce
singura. Sofeazi si face toate lucrurile casnice. Are un spirit de
artistd si incd se ocupd cu tot ceea ce o caracteriza in tinerete:
scrie poezii. Nu-si regretd nicio clipa singurdtatea pentru ca a
invitat sd se multumeascid cu amintirile. Vorbeste mereu de el
cu senindtate si iubire. Cand ti se confeseaza, e ca si cum i-ai
trdi pe viu povestea. Naratorul se confunda cu ascultitorul. Cét
devotament!

Chiar daci iubirea nu a avut un final fericit, ma bucur ca
s-a intdmplat. Si cred cd si ea gandeste la fel. Speranta renaste
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prin aceastd iubire §i se Imprastie in intreagd lume. Cel putin
acesta mi-e scopul. Sa va fac sd credeti cd Incd existd. Asa rar,
asa putin... Existd chiar si In timpurile noastre. Sd credem acest
lucru i vom invinge Apocalipsa!

Voi reda in urmitoarele randuri una dintre poeziile ei, pe
care mi-a recitat-o personal, cu lacrimi in ochi. Aceasta este
imaginea sufletului ei.

La solitudine

C’e silenzio sfibrante,

E tanta pace

Nel crepuscolo infuocato
Che la mente accende

Di lontani ricordi...

11 vento sconvolge i capelli
Come prepotente amante.
La solitudine si sente,
Scorre nel sangue.

Ore interminabili, solenni
Senza discorsi,

Dilaniate dal silenzio,
Divenuto come preghiera
Che al cielo ascende.

Non e malinconia, € riposo
La solitudine

Che rende libera I’anima
Di volare sulle piu alte crime
Dei pensieri occulti.

Maria Antonietta Castagna
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Inchei cu insasi cuvintele ei: Come cometa, passa l’amore
vero: del bagliore, restera eppur la scia.

5 ianuarie

Stalpul

Maestrul Sekiso a spus: “Esti in varful unui stalp de 30
metri. Cum vei face inca un pas in fata?”

Un alt maestru Zen stravechi a spus: ,,Cel care std pe
stalpul de 30 metri nu a atins incé iluminarea. fncd un pas in
fatd si iti arunci corpul in 100.000 de universuri.”

6 ianuarie

Am invitat ci in calea zen nu se intreabad ca in viata
obisnuitd ,,Cum vd merge?”, ci se ureaza din tot sufletul ,,Sa va
mearga bine!”.

Ca si se inteleaga totusi de ce vorbesc din zen, mai bine
vorbesc despre zen.

Zenul este simplu, constiinta intensd a ceea ce se intdmpla,
in momentul exact al trdirii. (Basho)

Am aruncat acest lucru de nimic care este numit Eu si am
devenit universul imens. (Soseki)

Zen este inldturarea prafului de pe oglindd. Atunci apare
claritatea. (Ren)
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7 ianuarie

Koanul este rugiciunea zen, acea poarté care ne deschide
infinitul. Cerul deasupra noastrd. Pasdrea care zboard dincolo
de nori. Iatd aici cateva:

Care era, inainte de a te naste, chipul tdu adevarat?

Cum este piciorul meu ca un picior de magar?

Care este cauza ta de nastere?

Care este zgomotul produs de bétaia unei singure palme?

Clopotul bate, urechile mele aud sunetul, dar unde se afla
sunetul?

Intre cantul pasarii si liniste ce se afla?

Merg pe jos, dar cédldresc un bou.

Trec pe un pod, nu apa curge, ci podul.

Ce culoare avea intunericul inainte sa existe lumina?

R/
0‘0

8 ianuarie

Visurile reprezinta abisul etern al lumii noastre interioare.
Sunt cele care ne ajutd sd simfim pamantul sub picioare cand
ne trezim, sa trdim realitatea cu speranta si increderea ca totul
poate fi posibil.

Visurile sunt dorintele noastre neimplinite dintr-o viata
paralela cu aceasta. Sunt lumea noastra nestiuta si doar de noi
vazutd.

Cosmarurile, in schimb, ne fac sd zZambim cand ne trezim.
Slava Domnului cé viata € mult mai frumoasa.
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