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Veronica Gavril

l ianuarie

S-a mai dus o clipd...
S-a mai dus un veac, un secol, un vis... E timpul pentru

altele noi. E timpul pentru alte drumuri. E timpul pentru o

schimbare.
Seara de Anul Nou e decisiv[ pentru intregul an. Creierul

hcreazdla noi dorinJe, obiective qi idealuri. Dacd timpul trece,

de ce sl nu trecem qi noi prin el? Nu putem stagna, nu putem

rdmdne la acelea;i prioritdli. in cel mai neferic it caz qi valorile
morale se schimb[. Schimbarea e inevitabild. Sau, in cele mai

multe cazuri, ar trebui s[ fie.

$i ne gdndim... ce ne dorim pentru noul an? Ce-am fbcut

timp de un an gi ce dorim s[ schimbdm la via]a noastr6? Suntem

fericiJi? Suntem implinifi? Am frcut pe cineva fericit? Suntem

iubili? Iubim? Suntem decigi? $tim ce vrem?

Timpul ne-a bdtut la uEa. Suntem unde trebuie? Sau ne-

am pierdut?
O privighetoare se opre;te la fereastrd noastrd. Nu, nu

e a noastr[. Nu am frcut nimic. Nu avem nimic. Domneqte

doar lluzia cd definem... definem doar praf... ptaf care se

scurge printre degete. $i oricit am strdnge pumnul, scurgerea

e inevitabil[... praful e timpul care se strecoard prin albia

vieJii. $i pleac[, qi alearg[, se ascunde Ei se strecoar[ printre

anii tinerejii.
E dimineafd iar. Dorin\aazburatin Univers. Conduc[torii

lumii o dezbat. Rdmdne de vdz.ut dacd va deveni un proiect

acceptat.lat dacd nu, nu e nimic, va mai trece un an.'. Unde

suntem? Unde ne-a l[sat anul ce-atrecut qi unde ne-a gdsit anul

" "<+-i!"*€,i-+.*
8

. -.--*--oir*$ Surdsul et

prezent? incepe mtzicd. Ne cAnt[ viafa. Re

cunoscut. S[-l schimbdm? Sd ne trezim mi
totul. Ce repede se mi;c[ totul. Muzica e ati

2 ianuarie

Ceva nu e in regul[. Sau poate totul .
lncAt nu pare. Viala se intrep[trunde cu mo;
Ce se impac[ una cu alta.

CAntece de bucurie se aud in apropiere I
(J fiic[, o solie, o sord sau o viitoare mami
cei dragi ii slrbdtoresc ziua cu euforie. \.
:ltceva decdt o dovada strict[ a trecerii :;.

: o zi de nagtere? Ce e un om intr-o multii:
E:emeritate. Maternitatea trebie sd fie ph:r.
: i-neni nu le slrbitoregte ziua.

Pe stradl, in schimb, un grup de oan-.

= :rasini pline cu flori. CAntecele de i.: ,

-' .-r retras din viaf[. Poate s-a intors i:t .
- -. copil nou-n[scut din maternitate . S

'- ..ii Cine a rdmas in cele din urmd in si:-

- -.:: lui? Care e r6spunsul? Mafa sau nto::
\oi. cei din exterior, dacf, ar fi sd ne ,

. :::e 1-an-r prefera? Pe cel al petrecare:

---:::etilor? Dar grupul nostru cum el
-- :.::r:r la sentimentele celorlati sau sa ::

- -. -:: I La unra urmelor, facem par-te din r:
".' .-. intreg. Ne putem bucura cand ai.

+:z+)ir6--+-
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Veronica Gavril

plflngem c6nd allii se distreazd. Via{a fiecdruia e diferitd. $i
nu putem s[ trlim decAt propria via\d. Sustragerea din ea ar

fi inutil[. Un demers frrd capdt. Pentru cd ajungem mereu de

unde am plecat, indiferent de trecerea timpului.

3 ianuarie

Chiar dac[ un an nou aduce schimbare, poate chiar

maturizare, imi propun s[ inaugurez anul acesta cu o stare de

bine, cu optimism qi incredere. $i cine poate exprima binelemai
bine decdt zen?

,,Acum, incepdnd din aceastd clipd, trebuie sd sap in mine

fAntAnile bucuriei", spune cuvdnful zen. Sd m[ bucur ca un
copil de fiecare clipd,, ca qi cum nu ar exista nimic in afard de

ea. Doar eu ;i clipa.. . pdnd devenim un intreg, pdnd ajung s[ o
ascund in mine. Cdci zen e infinitul ascuns in flecare dintre noi.

,,Eternitatea este ca oglinda prinsl in cristalul clipei"
(Henri Brunel). $i, bineinleles, nu putea lipsi qi un haiku
speciflc Anului Nou.

intdmpina viala
precum un copil
4nul Nou

Kobayashi Issa

Pentru un copil flecare zi e o altd via1il. Totul e nou qi

interesant, iar tentatia de a cunoagte totul e prezentd incd din
primele luni. Nu vor dec6t sd priveascd in jur, s[ ating[, sd

--6-l"rx. Surdsul et

pipaie, s[ mugte... absolut tot ce prind nou
inceputul cunoaEterii.

in timp, evoludm prin simfuri, prin don
rnultiple. Bucuria unui copil la descopenr
este inegalabila. Nici mdcar nu conteazd ci.
poate fi un lucru, descoperirea lui naste o .

E uimitor cdtl bucurie nasc uneori lucru:
inocenla le caracteri zeazd.

Unde dispare bucuria puerild? CLr::

pierdem aceast[ capacitate de a ne bucura r

4 ianuarie

Ceea ce aduce cu adevdrat schimbarea .

.i moaftea. Am aflat acest lucru nu atAt d,i-

;.e rnine, cit Ei din intimpl5rile altora.
In Sicilia am descoperit c[ drasoste :

- -. r-na refer la dragostea divinS, ci la dra:
- - ::ri,

Intr-o lume in care sentimentele aiears:
,::'. arul dispare capraful dupaploaie. iati ;
lr ,r cd nu toat[ lumea o simte. Dar oda::
:-:stili fapt se nagte speranfa.

\m intdlnit o doamn[ de 90 de ani. ,
. -=lri pe lume gi singur[ intr-un aparr:.]

, : ...:r r-a rnurit de tumoare. Mai intAipar.i-
-,-:,,-s.,.. rerii si in cele din urm[ardmas sl
":::sionat cel mai mult a fost povestea e.

{q-;r}*€+
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Veronica Gavril q+.-----"-

fost cdsdtorit[ niciodat[ qi nici nu a avut copii. A fost logodit[
timp de zece ani cu un reporter distins din Catania. Se iubeau
enorrn gi se potriveau de minune in toate. Erau conecta{i
deasupra lumii materiale. La nivel spiritual, intelectual,
cultural, sentimental erau ca gi suflete-pereche. $i c6nd credeai

cd nu mai exist[ un asemenea concept decAt in teorie...
insd, povestea lor nu a avut un final fericit. Cu o ziinainte

de nunt6, el a murit intr-un accident de maEind. Se spune cd,

flind reporter, cd.uta informafii legate de mafle, iar aceasta

i-a inscenat moartea. Binein{eles, nu a fost dovedit, dar cine

Etie cunoagte. Catania este paradisul mafiei. $i astfel, ea qi-a

pierdut marea iubire. A suferit mulfi ani, dar, cu toate acestea,

nu l-a simJit niciodat[ departe. A incercat in timp sd cunoasc[
alte persoane gi s[-gi formeze o familie. A cunoscut mai tArziu
un domn minunat care avrut s[ o ia de soJie. Oricdt de frumos
se comporta Ei oricAt de mult linea la ea, ea nu a mai putut s[
iubeascd gi nicidecum s6-l inlocuiascd pe logodnicul ei plecat

din aceastd lume. Golul din inima ei nu a mai putut fl umplut.

$i de atunci e singur6.
Iubirea adevdratd e unicd qi nu se repet[. Dovadd ne este

povestea acestei stimabile doamne. Degi e la o vArstd destul

de inaintat[, spiritul ei incd e tin[r qi e capabild sd se descurce

singur[. $ofeazd qi face toate lucrurile casnice. Are un spirit de

artistd qi inc[ se ocup[ cu tot ceea ce o caracteriza in tinerele:
scrie poezii. Nu-gi regretd nicio clipd singurdtatea pentru cd a

invdfat s[ se mulfumeasc[ cu amintirile. Vorbegte mereu de el

cu seninltate qi iubire. Cand Ii se confeseazd, e ca qi cum i-ai
tr[i pe viu povestea. Naratorul se confund[ cu ascultdtorul. CAt

devotament!
Chiar dac[ iubirea nu a avut un final fericit, m6 bucur c[

s-a int0mplat. $i cred c[ qi ea gdndegte la fel. Speranla renaEte

t2

-+r3.:..q< SUf dSUl et

prin aceast[ iubire gi se imprdEtie in intrea:
acesta mi-e scopul. Sd va fac si credeti ca ii
asa pu{in... Existd chiar gi in timpurile noasrr

lucru gi vom invinge Apocalipsa!
Voi reda in urmdtoarele rAnduri una d,r

care mi-a recitat-o personal, cu lacrimi in
irnaginea sufletului ei.

La solitudine
C'e silenzio sfibrante.
E tanta pace

Nel crepuscolo infuocato
Che la mente accende

Di lontani ricordi...
Il vento sconvolge i capelli
Come prepotente amante.
La solitudine si sente,

Scorre nel sangue.

Ore interminabili, solenni
Senza discorsi,
Dilaniate dal silenzio,
Divenuto come preghiera

Che al cielo ascende.

Non e malinconia, e riposo
La solitudine
Che rende libera l'anima
Di volare sulle piu alte crim
Dei pensieri occulti.
Maria Antonietta Castagna
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Veronica Gavril

tnchei cu ins[qi cuvintele ei: Come cometa, passa I'amore

vero: del bagliore, restera eppur la scia.

5 ianuarie

Stdlpul
Maestrul Sekiso a spus: "EEti in vdrful unui stAlp de 30

metri. Cum vei face inc[ un pas infa[d?"
Un alt maestru Zen strdvechi a spus: ,,Cel care st[ pe

stAlpul de 30 metri nu a atins inc[ iluminarea. incd un pas in
fald gi ili arunci corpul in 100.000 de universuri."

6 ianuarie

Am inv[fat c[ in calea zen rtrt se intreabd ca in via]a

obiEnuit[ ,,Cum v[ merge?", ci se treazd din tot sufletul ,,Sd vd

mearg[ bine!".
Ca si se inleleagd totuqi de ce vorbesc din zen, maibine

vorbesc despre zen.

Zenul este simplu, con;tiinla intensd a ceea ce se intdmpld,

in momentul exact al trdirii. (Basho)

Am aruncat acest lucru de nimic care este numit Eu;i am

devenit universul imens. (Soseki)

Zen este tnldturarea prafului de pe oglindd. Atunci apare

claritatea. (Ren)
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Surdsul ett

7 ianuarie

Koanul este rugdciunea zen, acea poan,
inflnitul. Cerul deasupra noastrf,. Pasdrea c:
de nori. Iatd arci cAteva:

Care era, inainte de a te naste, chipul t:
Cum este piciorul meu ca un picior de ;

Care este cauza ta de naEtere?

Care este zgomotul produs de bhtaia u,--

Clopotul bate, urechile mele aud suner
s.rnetul?:^

Intre cAntul pas[rii gi liniqte ce se afli]
Merg pe jos, dar c[llresc un bou.
Trec pe un pod, nu apa curge. ci podui
Ce culoare avea intunericul inainte sa c

8 ianuarie

Visurile reprezintd. abisul etern al lumii
Srmt cele care ne ajutd s[ sim]im p[m6ntul
ae trezim, sd triim realitatea cu speranla si i
goate fl posibil.

Visurile sunt dorinfele noastre neimpl
paralel[ cu aceasta. Sunt lumea noastrd nest
r-aaIc5.

Cosmarurile, in schimb, ne fac sd z6mbi
Siard Domnului cd viafa e mult mai frumoa
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